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“Aprendo a leer lo que como. Formando consumidores
responsables desde el aula”

TALLER AZUCARES ANADIDOS

1. Mira todas las cartas que hay en la mesa y habla con tus compaiieros sobre

si consumes habitualmente este tipo de alimentos y si consideras que es un

alimento saludable o no.

2. Escoge una carta. ;Crees que este alimento

/_\ tiene azucares anadidos? Compruébalo mirando la

lista de ingredientes.

L L 3.  Ahora lee el etiquetado nutricional e identifica
> )
qué cantidad de AZUCAR contiene ese alimento. ¢Te

parece mucho o poco?

4. Ordena los alimentos segin su contenido de azicar, de mas a menos

contenido:

Posicion Alimento

+ azlcar 10

20

30

40

. (o}
- azucar S

60
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5. Realmente sabes a cuanta cantidad de azicar equivale cada racion de este
alimento. Si quieres averiguarlo, pesa cada uno de los saquitos de azucar
que tienes en la mesa y averigua qué saquito (A, B, C, D, E, F) se

corresponde. Une con flechas.

PACK AHORROD
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“Aprendo a leer lo que como. Formando consumidores
responsables desde el aula”

TALLER AZUCARES ANADIDOS

1. Miratodas las cartas que hay en la mesa y habla con tus compaiieros sobre
si consumes habitualmente este tipo de alimentos y si consideras que es

un alimento saludable o no.

/\ 2. Escoge una carta. ;Crees que este alimento

tiene azucares anadidos? Compruébalo mirando la

et/
ﬂ lista de ingredientes.

j\ 3.  Ahora lee el etiquetado nutricional e identifica
_— )
qué cantidad de AZUCAR contiene ese alimento. ¢ Te

parece mucho o poco?

4. Ordena los alimentos segin su contenido de aziicar, de mas a menos

contenido:

Posicion Alimento

+ azlcar 10

20

30

40
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- azucar 9
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5. Realmente sabes a cuanta cantidad de azicar equivale cada racion de este
alimento. Si quieres averiguarlo, pesa cada uno de los saquitos de azucar

que tienes en la mesa y averigua qué saquito (A, B, C, D, E, F) se

corresponde. Une con flechas.
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“Aprendo a leer lo que como. Formando consumidores
responsables desde el aula”

1. Mira todas las cartas que hay en la mesa y habla con tus compaiieros sobre

si consumes habitualmente este tipo de alimentos y si consideras que es un

alimento saludable o no.

4. Ordena los alimentos

2. Escoge una carta. ;Crees que este alimento
tiene azucares anadidos? Compruébalo mirando la

lista de ingredientes.

3.  Ahora lee el etiquetado nutricional e identifica
qué cantidad de AZUCAR contiene ese alimento. ;Te

parece mucho o poco?

segun su contenido de azicar, de mas a menos

Alimento

contenido:
Posicion
+ azlcar 10
2\
20
30
40
- azUcar 5°
60
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Realmente sabes a cuanta cantidad de aztlicar equivale cada raciéon de este

alimento. Si quieres averiguarlo, pesa cada uno de los saquitos de azucar
que tienes en la mesa y averigua qué saquito (
corresponde. Une con flechas.

) se

SABOR ORIGINAL

330mL
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“Aprendo a leer lo que como. Formando consumidores
responsables desde el aula”

TALLER AZUCARES ANADIDOS

1. Mira todas las cartas que hay en la mesa y habla con tus compaiieros sobre

si consumes habitualmente este tipo de alimentos y si consideras que es un

alimento saludable o no.

2. Escoge una carta. ;Crees que este alimento

\f\ tiene azucares anadidos? Compruébalo mirando la

ﬂ lista de ingredientes.

j\ 3.  Ahora lee el etiquetado nutricional e identifica
_—— )
qué cantidad de AZUCAR contiene ese alimento. ¢ Te

parece mucho o poco?

4. Ordena los alimentos segin su contenido de azicar, de mas a menos

contenido:
icid i
Posicion Alimento
+ azucar 10
2\
20
30
40
- azlcar 5°
60
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5. Realmente sabes a cuanta cantidad de azicar equivale cada racion de este
alimento. Si quieres averiguarlo, pesa cada uno de los saquitos de azucar

que tienes en la mesa y averigua qué saquito (A, B, C, D, E, F) se

corresponde. Une con flechas.
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