


INGREDIENTES: Chocolate con leche (44%) (azúcar,
manteca de cacao, leche desnatada en polvo, pasta de
cacao, lactosuero en polvo (leche), grasa de leche, pasta
de avellanas, emulgentes: lecitina (soja) y E-476, aroma],
harina de trigo (gluten), azúcar, grasa vegetal de palma,
lactosuero en polvo (leche), cacao desgrasado (2,7%),
pasta de avellanas, leche desnatada en polvo, harina de
arroz, emulgente: lecitina (soja), gasificante: bicarbonato
de sodio, sal y aromas.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
CHUPACHUPS (12 g)

VALOR ENERGÉTICO 1961 kJ / 46 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0 g

0 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

11 g

10 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0 g

SAL 0,01 g

INGREDIENTES: azúcar, jarabe de glucosa, puré de fruta
(manzana, cereza, frambuesa, piña, lima, limón, fresa,
melocotón, plátano, naranja, mora, arándano, mango,
sandía, kiwi) (3%), acidulantes (ácido láctico, ácido málico,
ácido cítrico), aromas, concentrados vegetales (remolacha
roja, cártamo, limón, espirulina).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
BARRITA (20 g)

VALOR ENERGÉTICO 419 kJ / 100 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

4,6 g

2,6 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

13 g

8 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 1,3 g

SAL 0,1 g





INGREDIENTES: Agua carbonatada, 8% zumo de naranja a
partir de concentrado, azúcar, acidulantes (ácido cítrico y
ácido málico), estabilizantes (E414, E444 y E445),
edulcorantes (E950, aspartamo y E959), conservador
(E202), corrector de acidez (citratos de sodio), aromas
naturales de naranja y otros aromas naturales,
antioxidante (ácido ascórbico) y colorante (carotenos).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
BOLSITA (44 g)

VALOR ENERGÉTICO 884 kJ / 211 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

8,8 g

4,3 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

30 g

17 g

FIBRA ALIMENTARIA 1,1 g

PROTEÍNAS 2,2 g

SAL 0,4 g

INGREDIENTES: Harina de trigo, azúcar, grasas vegetales
(palma, palmiste), cacao desgrasado en polvo 4,6 %,
almidón de trigo, jarabe de glucosa-fructosa, gasificantes
(carbonato ácido de potasio, carbonato ácido de amonio,
carbonato ácido de sodio), sal, emulgentes (lecitina de
soja, lecitina de girasol), aroma (vainillina).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
LATA (330 mL)

VALOR ENERGÉTICO 267 kJ / 63 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0 g

0 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

15 g

15 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0 g

SAL 0,07 g





INGREDIENTES: Cereales (43%) (sémola de arroz, harina
de trigo integral (gluten), harina de trigo (gluten), harina
de avena (gluten)), relleno de leche (40%) [leche entera en
polvo (13%), azúcar, aceites y grasas vegetales (girasol,
nabina, palma, coco) en proporciones variables, leche
desnatada en polvo (2%), suero lácteo en polvo (leche),
emulgente: lecitinas, antioxidante, extracto rico en
tocoferoles], chocolate en polvo (11%) (azúcar, cacao en
polvo), azúcar, leche entera en polvo, sal.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
RACIÓN (50 g)

VALOR ENERGÉTICO 842 kJ / 201 kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

1,85 g

0,2 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

43 g

27 g

FIBRA ALIMENTARIA 1,85 g

PROTEÍNAS 2,2 g

SAL 0,3 g

INGREDIENTES: Azúcar caramelizado (54%), palomitas de
maíz expandido, jarabe de glucosa-fructosa, aceite
refinado de girasol, sal, gasificante (bicarbonato sódico) y
emulgente (lecitinas (soja)).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
PORCIÓN (30 g)

VALOR ENERGÉTICO 556 kJ / 133 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

4,3 g

1,9 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

20 g

11 g

FIBRA ALIMENTARIA 1,1 g

PROTEÍNAS 3,0 g

SAL 0,3 g





INGREDIENTES: Cereales (harina de trigo, harina de
centeno, almidón de trigo, salvado de trigo), azúcar, aceite
de girasol alto oleico, sal, suero lácteo en polvo,
gasificantes (carbonatos de amonio y de sodio), leche
desnatada en polvo, jarabe de glucosa y fructosa, aroma,
antioxidantes, vitaminas.

INGREDIENTES: Azúcar, jarabe de glucosa y fructosa,
harina de trigo, acidulante (ácido málico, ácido láctico,
ácido cítrico), grasa vegetal de coco, dextrosa, almidón de
maíz, corrector de acidez (lactato sódico, citratos de
potasio), aromas, concentrado vegetal (cártamo,
espirulina, limón, zanahoria, grosella negra, hibisco,
tomate, calabaza, rábano, manzana), antioxidante (ácido
ascórbico).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
PAQUETE (41,5 g)

VALOR ENERGÉTICO 867 KJ / 195 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

7,4 g

0,78 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

30 g

9 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,74 g

PROTEÍNAS 2,22 g

SAL 0,45 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
RACIÓN (25 g)

VALOR ENERGÉTICO 391 kJ / 92 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0,57 g

0,47 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

21 g

15 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0,57 g

SAL 0,06 g





INGREDIENTES: Leche desnatada en polvo reconstituida,
azúcar, grasa de coco, jarabe de glucosa, leche desnatada
en polvo, emulgente, colorante, estabilizantes (goma
garrofín, goma guar, carragenano) y aroma.

INGREDIENTES: Harina de trigo, agua, grasa vegetal
(palma), trehalosa, azúcar, levadura, jarabe de glucosa y
fructosa, huevo líquido, sal, harina de soja, emulgentes
(E471, E472e, E481, lecitina de girasol), dextrosa, gluten
de trigo, leche desnatada en polvo, almidón de patata y
trigo, estabilizantes (E412, E341, E406, E407), aromas,
conservadores (E202, E200), corrector de acidez (E330),
maltodextrina de trigo, agente de tratamiento de la harina
(E300).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
DONUT (52 g)

VALOR ENERGÉTICO 713 / 173 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

8,8 g

4,8 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

20 g

13 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,73 g

PROTEÍNAS 0,29 g

SAL 0,52 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
HELADO (44 g)

VALOR ENERGÉTICO 293 kJ / 70 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

3,2 g

2,8 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

9 g

7 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 1,4 g

SAL 0,05 g





INGREDIENTES: Leche semidesnatada, huevo (23%),
azúcar, caramelo (azúcar, jarabe de glucosa), estabilizante:
E466, sal.

INGREDIENTES: Leche parcialmente desnatada, azúcar,
cacao desgrasado, almidón, aromas, sales minerales
(fosfato bicálcico y sulfato de zinc), estabilizantes (E339,
E471, E407), sal.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
BOTELLA (188 mL)

VALOR ENERGÉTICO 516 kJ/ 122 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

1,5 g

1,1 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

21 g

21 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,75 g

PROTEÍNAS 6,2 g

SAL 0,34 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
FLAN (100 g)

VALOR ENERGÉTICO 408 kJ / 144 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

3,2 g

1,2 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

24 g

23 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,1 g

PROTEÍNAS 4,9 g

SAL 0,15 g





INGREDIENTES: Jarabe de glucosa, azúcar, gelatina,
dextrosa, zumo de frutas a partir de concentrado,
acidulante

INGREDIENTES: Leche desnatada rehidratada, leche
parcialmente desnatada pasteurizada, azúcar, pulpa de
fresa (2,5%), nata pasteurizada, glucosa, sólidos lácteos,
aromas naturales, fermentos lácticos (fermentos de yogur
y Lactobacillus casei) y vitaminas (D y B6).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
ENVASE (100 mL)

VALOR ENERGÉTICO 279 kJ / 67 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

1,5 g

1 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

10 g

10 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 2,8 g

SAL 0,1 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
BOLSITA (25 g)

VALOR ENERGÉTICO 365 kJ / 86 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0,12 g

0,02 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

19 g

12 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 1,7 g

SAL 0,02 g





INGREDIENTES: Azúcar, harina de trigo, leche desnatada
en polvo, grasas vegetales (palma, shea), manteca de
cacao, pasta de cacao, suero de leche en polvo, grasa
láctea anhidra, cacao desgrasado en polvo, emulgente
(lecitinas), gasificante (carbonatos de sodio).

INGREDIENTES: Trigo integral (35%), chocolate en polvo
(22,5%) [azúcar, cacao en polvo (7,2%)], harina de trigo
(17%), sémola de maíz (15,2%), jarabe de glucosa
deshidratado, azúcar, extracto de malta de cebada,
contiene aceite de girasol y/o palma, carbonato cálcico,
emulgente (lecitinas), sal, aromas naturales, hierro,
niacina, ácido pantoténico, vitamina D, vitamina B6,
tiamina, riboflavina, ácido fólico.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
PAQUETE (41,5 g)

VALOR ENERGÉTICO 893 kJ / 213 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

11,1 g

6,2 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

25 g

19 g

FIBRA ALIMENTARIA 1 g

PROTEÍNAS 3,2 g

SAL 0,06 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
RACIÓN (30 g)

VALOR ENERGÉTICO 491 kJ / 116 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

1,4 g

0,6 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

22 g

7 g

FIBRA ALIMENTARIA 2,3 g

PROTEÍNAS 2,6 g

SAL 0,07 g





INGREDIENTES: Leche semidesnatada, azúcar, chocolate
(2,2%) [azúcar, pasta de cacao, cacao en polvo
desgrasado, emulgente (lecitina de soja) y aroma
(vainillina)], almidón modificado de maíz, sólidos lácteos,
cacao en polvo (2,2%), almidón de maíz, estabilizante (E
450) y espesante (carragenanos).

INGREDIENTES: Agua carbonatada, azúcar, colorantes
(E150d), acidulante (ácido fosfórico), aromas naturales y
aroma cafeína.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
NATILLA (120 g)

VALOR ENERGÉTICO 612 kJ / 145 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

3,6 g

2,2 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

24 g

21 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 3,84 g

SAL 0,16 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
ENVASE (330 mL)

VALOR ENERGÉTICO 594 kJ / 139 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0 g

0 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

35 g

35 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0 g

SAL 0 g





INGREDIENTES: Leche semidesnatada (90%), azúcar,
cacao desgrasado en polvo (1,6%), leche desnatada en
polvo, espesantes (celulosa, goma de celulosa,
carragenanos, goma xantana), caramelo (azúcar y jarabe
de glucosa caramelizados, agua), aromas, canela,
corrector de acidez (hidróxido de sodio), vitamina D.

INGREDIENTES: Jarabe de glucosa y fructosa, azúcar,
gelatina, agua, humectante (E420), aromas, almidón y
colorante (E162).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
RACIÓN (25 g)

VALOR ENERGÉTICO 182 kJ / 42 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0 g

0 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

17 g

17 g

FIBRA ALIMENTARIA 1 g

PROTEÍNAS 0,6 g

SAL 0,06 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
BATIDO (180 mL)

VALOR ENERGÉTICO 652 kJ / 155 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

3,8 g

2,3 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

22 g

20 g

FIBRA ALIMENTARIA 2 g

PROTEÍNAS 7,6 g

SAL 0,34 g





INGREDIENTES: Harina de trigo 23,7%, jarabe de glucosa y
fructosa, huevos 12,3%, azúcar, aceite de nabina,
chocolate 6% [pasta de cacao, azúcar, cacao desgrasado
en polvo, emulgente (lecitina de soja)], estabilizante
(glicerina), leche desnatada (3,4%) y entera (2,2%) en
polvo (equivalente a 55% de leche), almidón de trigo,
gasificantes (difosfato disódico, carbonato ácido de sodio),
emulgentes (E472b, E475, lecitina de soja), sal, cacao
desgrasado en polvo, aromas.

INGREDIENTES: Agua, azúcar, dextrosa, estabilizantes
(carragenanos, goma garrofín y cloruro cálcico),
correctores de acidez (ácido cítrico y citrato sódico y
potásico), aroma y colorantes (antocianinas y
betacaroteno).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
BOLSITA (30 g)

VALOR ENERGÉTICO 498 kJ / 199 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

4,8 g

0,9 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

17 g

9 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,4 g

PROTEÍNAS 1,8 g

SAL 0,25 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
GELATINA (200 mL)

VALOR ENERGÉTICO 323 kJ / 76 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0 g

0 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

19 g

18 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0 g

SAL 0,2 g





INGREDIENTES: Azúcar, jarabe de glucosa, grasa vegetal
(palma), gelatina, acidulante (ácido cítrico), aromas
(limón, naranja, cereza, fresa, piña), zumo de frutas
concentrado 0,3% (limón, naranja, cereza, fresa, piña),
colorantes (E100, E160c), zumo concentrado de granos de
saúco, emulgente (lecitinas).

INGREDIENTES: Harina de trigo, chocolate blanco 27%
(azúcar, manteca de cacao, leche en polvo, emulgente
(lecitina de girasol), crema 11% [azúcar, aceite vegetal
(girasol), leche en polvo, grasa vegetal (coco y karité),
suero de leche en polvo, mantequilla concentrada (leche)
emulgente (lecitina de soja), aromas], aceite vegetal
(girasol alto oleico) 11%, azúcar, suero de leche en polvo,
almidón de trigo, leche desnatada en polvo, oligofructosa,
gasificante (carbonato ácido de potasio), emulgente
(lecitina de soja), aroma.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR      
SUGUS (7 g)

VALOR ENERGÉTICO 117,6 kJ / 28 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

0,46 g

0,3 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

6 g

5 g

FIBRA ALIMENTARIA 0 g

PROTEÍNAS 0,06 g

SAL 0 g

INFORMACIÓN NUTRICIONAL VALOR MEDIO POR 
BOLSITA (39 g)

VALOR ENERGÉTICO 813 kJ / 194 Kcal

GRASAS

de las cuales: SATURADAS

9,0 g

3,1 g

HIDRATOS DE CARBONO

de los cuales:  AZÚCARES

25 g

13 g

FIBRA ALIMENTARIA 0,8 g

PROTEÍNAS 2,6 g

SAL 0,13 g
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