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Contribuese a mellorar a alimentacion e evitar a malnutricion, formando
ao alumnado, e indirectamente as stias familias, como consumidores/as
responsables e comprometidos/as coa stia saude.

DORES RESPONSABLES DENDE A AULA

SAUDE
3 Eitbismn Contribuese a reducir un dos factores de risco no desenvolvemento de
enfermidades de elevada prevalencia en nenos/as e persoas adultas
(obesidade e diabetes).

Preténdese impulsar aos centros educativos como centros promotores
desaude.

Preténdese reducir as diferenzas sociais ao garantir un mesmo nivel
educativo en materia alimentaria entre todo o alumnado e contribuir, de
forma colateral, a mellorar o nivel educativo nesta materia en fogares de
rendas mais baixas

NE
12 ‘E!E#lﬂgnm Daranse ferramentas as persoas consumidoras do futuro para que poidan
realizar unha eleccion responsable que permita reverter os datos alar-
m mantes de obesidade e contribuir a mellorar a sua calidade de vida.

11 ALIANZRS PARR

HITILIe  Mobilizase ao profesorado de distintas etapas educativas (Primaria e

Universitaria) e establécense novas alianzas para reducir a obesidade
@ entre a xuventude.

Se tés interese en que o teu centro educativo participe nesta iniciativa,
debes inscribirte antes do 15 de outubro a través da ligazén habilitada
na nosa paxina web: www.foodandhealthomics.es
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* Actualmente diminuiu o consumo de froitas, verduras, legu-
mes e produtos frescos propios da dieta mediterranea e
aumentou o consumo de alimentos procesados con maior
contido enazucres engadidos, sal e graxas saturadas.

» Este desequilibrio enerxético sumado a unha actividade fisica
reducida e/ou sedentarismo foron o principal detonante dunha
maior incidencia do sobrepeso e a obesidade en idades tempe-
1as.

« A obesidade infantil estase a converter nun serio problema de
saude publica (4 de cada 10 nenos/as e 3 de cada 10 adolescentes
son obesos/as) e é unha prioridade estratéxica a nivelinternaci-
onal para reducir o impacto de patoloxias asociadas como a
diabetes mellitus e enfermidades cardiovasculares.

« Segundo a OMS, ao redor do 60 % da poboacidn infantil e do
80 % da poboacién adolescente con exceso de peso arrastra-
ran esta circunstancia a vida adulta.

« Durante a infancia e a adolescencia apréndense e configu-
ranse os habitos alimentarios e estilos de vida que persistiran ‘
en etapas posteriores davida.

Por todo iso, as intervencions impulsadas desde os centros educativos centradas nas
boas practicas alimentarias son un factor crucial nesta materia e deben enfocarse,
primordialmente, nas primeiras etapas educativas.

QUEN SOMOS?

Somos un equipo de 7 profesoras da Facultade de Ciencias (Universidade de Vigo) que
impartimos distintas materias do ambito alimentario no Grao en Ciencia e Tecnoloxia
dos Alimentos (Campus de Ourense). No ano 2022 constituimos o Grupo de Innovacion
Docente en Educacion Alimentaria “Aliméntate con Ciencia e Conciencia” cuxo obxecti-
vo é proporier e realizar actividades formativas enfocadas a promover habitos saudables
atravésdaalimentacion.

Crear alianzas dende o ambito universitario co persoal docente de Educacién Primaria
para colaborar na educacion de consumidores/as responsables dende idades temperas e
reverteraincidencia da obesidade nanosa xuventude.

Unha boa practica alimentaria neste ambito é ler e entender toda a informacién recollida
na etiquetaxe dos alimentos, prestando principalmente atencion a listaxe de ingredien-
tes e como se declaran estes na informacion nutricional. SO asi se poden elixir correcta-
mente os alimentos procesados envasados que ofrece aindustria alimentaria.

(OMO 0 IMOS FACER?

Desefiamos talleres practicos, de 2 h de duracion, encamifiados a formar e educar no
ambito nutricional e dar ferramentas para comprender a informacién nutricional
contida na etiquetaxe dos alimentos procesados.
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Cada taller iniciarase cunha charla formativa utilizando o
material de apoio mais axeitado para cada etapa educativa. Acto
seguido realizaranse diferentes actividades practicas, a modo de
x0go, enfocadas en saber canto azucre engadido, graxas satura-
das, sal e estimulantes se esconde nos alimentos que este grupo
de poboacién consome habitualmente (lambetadas, boleria,
galletas, cereais, snacks, batidos e bebidas) para que aprendan a
clasificar os alimentos procesados, de mais a menos saudables,
en base a informacion reflectida nas etiquetas. Para finalizar o Y S B
taller realizarase un debate entre as persoas participantes sobre ]
que aspectos cambiarian na sua dieta para facela mais saudable.

A QUEN VAI DRIXIDO?

TALLER AZUCRES ENGADIDOS

paraoalumnado docicloinicialde Educacion Primaria.

TALLER GRAXAS SATURADAS

paraoalumnado dociclomedio de Educacion Primaria.

TALLER SNACKS E BEBIDAS

paraoaoalumnado do ciclo superior de Educacion Primaria.

QUE ESPERAMOS?

Que o alumnado adquira habilidades para unha mellor eleccién dos alimentos procesa-
dos que consomen co fin de promover unha alimentacién mais saudable que repercuta,
positivamente, na sua saude presente e futura, sen deixar a ninguén atras. Ademais, o
alumnado actuara como vector de transmision da informacioén recibida a stia contorna
familiar e social.

COLABORA CONNOSCO TikTok

Se, tras realizar o taller, vos gustou esta iniciativa sobre alimentacion saudable, podedes
colaborar connosco elaborando, xunto co alumnado participante, un video Tik Tok cuxo
contido debe estar relacionado con algun dos talleres impartidos. Todos os videos
elaborados participaran nun concurso final no que se concederan un total de 6 premios,
de 300 € cada un, a aqueles videos que presenten un contido mais relevante, mais
creativo e fomenten un maior pensamento critico. Asbases do concurso, os membros da
comision avaliadora e os criterios de valoracion publicaranse na paxina web do grupo
conantelacién suficiente.
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